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SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL 
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE - FURG 
SECRETARIA EXECUTIVA DOS CONSELHOS 

 
DELIBERAÇÃO Nº 013/2016 

CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO E ADMINISTRAÇÃO 
5ª CÂMARA – CIÊNCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES 

EM 11 DE OUTUBRO DE 2016 
 
 

Dispõe sobre alteração curricular no curso 
de Educação Física. 

 
 

A Reitora da Universidade Federal do Rio Grande, na qualidade de 
Presidenta do CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO E 
ADMINISTRAÇÃO e o Presidente da 5ª Câmara do COEPEA – CÂMARA DAS 
CIÊNCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES, tendo em vista decisão desta Câmara, 
tomada no dia 11 de outubro de 2016, em conformidade ao constante no processo 
nº 23116.007924/2016-19, 
 

 
D E L I B E R A M: 

 
 

Art. 1º Aprovar a alteração curricular no curso de Educação Física, 
para implantação a partir do ano de 2017, conforme anexo. 

 
Art. 2º A presente Deliberação entra em vigor nesta data. 

 
 
 
 

Profª. Drª. Cleuza Maria Sobral Dias 
PRESIDENTA DO COEPEA 

 
 
 

Prof. Dr. Solismar Fraga Martins 
PRESIDENTE DA 5ª CÂMARA DO COEPEA 

CÂMARA DAS CIÊNCIAS HUMANAS, LETRAS E ARTES 
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Anexo da Deliberação 013/2016 da 5ª Câmara do COEPEA 

 

Alteração curricular do curso de Educação Física 
 
 

1)  Exclusão de Disciplina: 
 

Código Disciplina Último oferecimento 

06386 Língua Brasileira de Sinais Nunca ofertada 

 
 

2) Plano de Equivalência: 
 

Código Nova(s) 
Disciplina 

Créditos Equivalências Créditos 

06497 
06498 

Libras I 
Libras II 

04 
04 

06386 08 

 
 

3) Alteração de localização de disciplina 
 

Código Disciplina Localização atual Nova localização 

09743 Sociologia do Esporte 2º semestre 4º semestre 

 
 

4) Alteração de Pré-Requisito de Disciplina: 
 

Código 
 

Disciplina Pré-Requisito Novo Pré-Requisito 

09743 Sociologia do Esporte 09318 09328 

09389 Jogos I 09325 09328 

09677 Iniciação aos Esportes Coletivos 09329 09328 

09678 Prescrição da Atividade Física 09329 09328 

09744 Práticas Corporais de Aventura na Natureza Nenhum 09328 

09363 Atletismo II 09362 09328 

09385 Ginástica Olímpica II 09384 09328 

09393 Natação II 09392 09328 

 
 

5) Criação e inclusão de novas(s) disciplina(s) 
 
Disciplina: Bases Nutricionais do Exercício Físico 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 4º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Pré-requisito: Culturas do Movimento Humano II (09328) 
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Ementa: Estudo do processo digestório, da digestão e absorção de nutrientes e da importância da ingestão 
adequada de nutrientes para o organismo humano e sua relação com a prática do exercício físico. 
 
Disciplina: Pedagogias do Esporte 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 4º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Pré-requisito: Culturas do Movimento Humano II (09328) 
Ementa: Estudo e elaboração de abordagens metodológicas aplicadas ao ensino dos esportes, com 
ênfase nas modalidades coletivas. 
 
Disciplina: Tênis 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 4º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Pré-requisito: Culturas do Movimento Humano II (09328) 
Ementa: Estudo sobre a origem, evolução e dinâmica do tênis, através da iniciação da prática do esporte e 
da vivência das principais técnicas e táticas, defensivas e ofensivas. 
 
Disciplina: Esgrima 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 4º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Pré-requisito: Culturas do Movimento Humano II (09328) 
Ementa: Reflexão sobre a evolução histórica, o desenvolvimento técnico e tático da esgrima e estudo da 
metodologia para ensino nas escolas. Estudo das bases teórico-práticas do ensino apropriadas à criança e 
ao iniciante. 
 
Disciplina: Educação Física – Tênis 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 1º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
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Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Ementa: Vivenciar os fundamentos e o jogo de tênis com ênfase no lúdico, na saúde e nas relações 
interpessoais. 
 
Disciplina: Educação Física - Defesa Pessoal 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 1º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Ementa: Prática voltada à autodefesa baseada em princípios operacionais de diferentes modalidades de 
lutas. Abordagem conceitual, procedimental e atitudinal dos movimentos corporais e técnicas básicas de 
ataque e defesa, golpes percussivos, quedas, projeções, torções e chaves articulares. Promoção de um 
ambiente favorável às relações interpessoais, prática de exercício físico e construção coletiva do 
conhecimento aplicado à defesa pessoal. 
 
Disciplina: Educação Física - Taekwondo 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 1º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Ementa: Vivência do taekwondo com ênfase em suas diferentes dimensões de luta, arte marcial e esporte. 
Introdução aos movimentos básicos, principais conceitos e história da prática. Promoção de um ambiente 
favorável às relações interpessoais e a construção coletiva do conhecimento sobre o taekwondo. 
 
Disciplina: Saúde Coletiva 
Lotação: Instituto de Educação 
Código: a definir 
Duração: semestral 
Caráter: optativa 
Localização no QSL: 4º semestre 
Carga horária total: 30h 
Carga horária semanal: 2h/a 
Créditos: 2 créditos 
Sistema de avaliação: 1 
Pré-requisito: Culturas do Movimento Humano II (09328) 
Ementa: Definição, contextualização e desdobramentos de saberes e práticas da Saúde Coletiva sob 
pressupostos do trabalho multiprofissional saúde mental e o Sistema Único de Saúde 
 
 

6) Inclusão de disciplina já existentes 
 
 



 

 

5 

 

Código Disciplina Período Caráter Créditos Pré-requisitos 

06497 LIBRAS I 7º semestre Obrigatório 04 Nenhum 

06498 LIBRAS II 8º semestre Obrigatório 04 Libras I (06497) 

 
10502 

Psicologia do Esporte 4º semestre Optativo 02 Culturas do Movimento 
Humano II (09328) 

 
09801 

Gêneros e 
Sexualidades nos 
Espaços Educativos 

4º semestre Optativo 02 Nenhum 

09745 Educação Física - 
Aeroritmos 

1º semestre Optativo 02 Nenhum 

09746 Educação Física – 
Capoeira 

1º semestre Optativo 02 Nenhum 

09747 Educação Física - 
Danças 

1º semestre Optativo 02 Nenhum 

09748 Educação Física – 
Karate-do 

1º semestre Optativo 02 Nenhum 

09785 Educação Física - 
Esgrima 

1º semestre Optativo 02 Nenhum 

 
 

7) PLANO DE IMPLANTAÇÃO DAS ALTERAÇÕES 
 

Código Disciplina Primeiro oferecimento 

06497 LIBRAS I 1º semestre de 2017 

06498 LIBRAS II 2º semestre de 2017 

09801 Gêneros e Sexualidades nos Espaços Educativos A partir do 1º semestre de 2017 

10502 Psicologia do Esporte A partir do 1º semestre de 2017 

09745 Educação Física - Aeroritmos 1º semestre 2017 

09746 Educação Física – Capoeira 1º semestre 2017 

09747 Educação Física – Capoeira  1º semestre 2017 

09748 Educação Física – Karate-do 1º semestre 2017 

09785 Educação Física – Esgrima 1º semestre 2017 

A definir Bases Nutricionais do Exercício Físico A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Pedagogias do Esporte A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Tênis A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Esgrima A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Saúde Coletiva A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Educação Física – Tênis A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Educação Física – Defesa Pessoal A partir do 1º semestre de 2017 

A definir Educação Física - Taekwondo A partir 1º semestre de 2017 

 
 

8) QSL (anexo) 

../../../Conselhos.16/DELIBERA��ES%20RESOLU��ES.16/COEPEA%2016/C�MARAS.16/5�%20C�mara.16/013.16%205�%20COEPEA.Alter.Curric.Educ.F�sica%20(Anexo-QSL).doc

